Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website (auf
Deutsch und Franzésisch)

www.deuilperinatal.ch

Unterstiitzung

Wir sind in dieser schwierigen Zeit fiir Sie da. Zogern Sie nicht uns anzurufen:
Beratung Hebammen Spital Visp: 027 970 24 75

- Frejpraktizierende Hebammen:
Fiir das Oberwallis: frau Angela Gourdin-Briining: 079 754 94 52
oder gourdin@bluewin.ch oder www.hebamme.ch / www.sage-femme.ch

Fiir das Unterwallis: Telefonnummer des Bereitschaftsdienstes der Hebammen:

079 578 92 29

- Unterstiitzung der Eltern, Region Oberwallis:

Caroline Walker: 078/832 99 95 und Elisabeth Heldner: 078 774 16 79

Trauerbegleiterinnen: www.lebens-halt.ch

- Béatrice Stalder dt/fr., Simone Beckmann dkt.:

Zwei MCitter, die aufgrund ihrer schmerzhaften Erfahrung eine ehrenamtliche

Unterstiitzung anbieten: Béatrice: 079 315 53 09, Simone: 079 884 72 69
- SIPE: Familienplanung, Tel 027 923 93 13 www.sipe-vs.ch

- IPVR: Psychiatrische Institution des Unterwallis - Gesundheitsnetz Wallis

Fachspezifische Konsultationen zur Bewdltigung von schwierigen
Trauersituationen und psychiatrischer Bereitschaftsdienst rund um die Uhr unter

der Nummer 0800 012 210.
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Mit Unterstitzung von: Q Promotion Santé Valais

Gesundheitsférderung Wallis Départem ent des Institutions
g Psychiatriques du Valais Romand

AN ELTERN, DIE IHR KIND
VERLOREN HABEN

Sie durchleben eine schwierige Zeit und es fehlen lhnen die Worte, um dariiber zu
sprechen. Andere Eltern, die dieses schwere Los mit lhnen teilen, mdochten Sie
unterstttzen.

Ob Ihr Kleinkind einige Tage oder nur einige Stunden gelebt hat oder ob sein Leben
aufgehort hat, bevor es das Licht der Welt erblickte, Sie horen folgenden Ausdruck
sicher zum ersten Mal: perinataler Tod.

Schritte wahrend der Schwangerschaft

Zwischen der 14. und der 22. Schwangerschaftswoche

/m Falle eines Todes zwischen der 14. und der 22. Schwangerschaftswoche, konnen
die Eltern ihr Kind mit dem Einverstindnis der Gemeinde bestatten. An einigen Orten
besteht eine Kinderwiese, wo die Eltern die Moglichkeit haben, ihr Kind anonym zu
bestatten und dort ihre Trauer zu verarbeiten. Jeden 2. Sonntag im Dezember gibt es
in Visp auf der Kinderwiese einen Gedenkgottesdienst. (Es gibt keine Anerkennung
durch das Zivilstandsamt).

Ab Ende der 22. bis zur 42. Schwangerschaftswoche

Eine Mitteilung an das Zivilstandsamt ist obligatorisch, wenn das Kind 22
Wochen nach Ausbleiben der Regel oder mit einem Gewicht von iber 500 g auf
die Welt kommt.

Plotzlicher Kindstod eines Neugeborenen

Das Syndrom des plotzlichen Kindstods ist der brutale und unerwartete Tod eines
scheinbar gesunden Kindes zwischen einem Monat und dem Ende des ersten
Lebensjahres. Die Ursachen sind vielfaltig und griindliche Nachforschungen sind
notig, um eine genaue Diagnose stellen zu kdnnen.
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Die Trauer der Kinder

Bei Kindern treten die Fragen und Angste im Zusammenhang mit dem Verlust eines
Kleinkindes erst im Nachhinein auf Die Wahrnehmung des Todes variiert je nach
Alter.

Bis zum Alter von 3 Jahren macht der Tod keinen Sinn fiir das Kind. Es lebt noch in
einer Welt, wo die Fantasie einen grossen Platz einnimmt und der Tod nicht
endagtiltig, sondern reversibel ist.

Zwischen 4 und 6 Jahren unterscheiden sich Leben und Tod nicht, es sind zwei
verschiedene Zustinde. Der Verstorbene ist immer gegenwartig. Er sieht und hort, was
sich auf der Erde ereignet. Das Kind fiirchtet den Tod nicht wie ein Erwachsener, es
fiihlt sich unsterblich, aber es leidet unter der Trennung.

Von 7 bis 9 Jahren nimmt das Kind die Realitit des Todes und seine
Unwiderrufbarkeit besser wahr. Sie dussert sich durch eine konkrete Darstellung:
Leiche, Friedhof. Das Kind ist sich des Lebenszyklus von der Geburt bis zum Tod
bewusst. Es ist neugierig.

Zwischen 9 und 13 Jahren beginnt das Kind eine existentielle Angst zu verspliren. Der
Tod ist ein Ungliick, ein unwiderrufiiches Phanomen. Das Verschwinden der Person ist
endgiiltig. Es kann sich Fragen zu seiner Existenz stellen, zum Leben nach dem Tod,
dem Sinn der Existenz und des Todes.

Die Trauer der Umgebung

Angehdrige und Freunde wissen oft nicht, wie sie auf die Eltern des verstorbenen
Kindes zugehen sollen. Dies kann dazu fiihren, dass das Ehepaar isoliert wird. Es ist
gut, den ersten Schritt zu machen, obwohl dies oft eine gewisse Uberwindung
erfordert

Literaturempfehlungen

Fiir betroffene Eltern

,,Gute Hoffnung, jdhes Ende” Lothrop, Hannah.
Schattenkind” Thomes, P. G.
,In den Tod geboren® Hemmerich, Fritz Helmut.

Fuir Kinder

L Trauernde Geschwister” Gund, Kathrin /Maurer, Franziska.
Klaras Kiste“ van Kooy, Rachel.
LLilly ist ein Sternenkind® Wolter, Heike & Masaracchia, Regina.



